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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



к календарному учебному графику на 2023-2024 учебный год 

        Календарный учебный график   является одним из основных документов, регламентирующих   

организацию образовательной деятельности.  

Нормативную базу календарного учебного графика составляют: 

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с изменениями и дополнениями;  

2.  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

3.  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 № 74229);  

4.  Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12.07.2023 № 74223);  

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

12.07.2023 № 74228);  

6. Письмо Управления образования администрации города Ульяновска от 26.07.2023 г. № 

4711 «Об организации образовательной деятельности в 2023- 2024 учебном году»; 

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21).  
9. Устав МБОУ СШ № 35. 

1. Регламентация образовательной деятельности на учебный год: 

Организация образовательной деятельности осуществляется по триместрам.  

1.1. Начало учебного года:      01.09.2023 года. 

1.2. Окончание учебного года: 
В 1-8,10 классах – 26 мая 2024 года; в 9,11 классах окончание учебного года определяется 

ежегодно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации  

1.3. Начало и окончание учебных занятий: 08.00 –17.00 

1. 4. Продолжительность учебного года: 
1 классы – 33 недели; 2-8,10 – 34 недели; 9,11-35 недель, включая аттестационный период; 

1.5. Режим работы школы: 
Организация образовательной деятельности осуществляется по триместрам , 5-дневная учебная неделя.  

Суббота- развивающий день. 
1.6. Количество классов в каждой параллели: 

1 классы –4; 2 классы – 4; 3 классы – 4; 4 классы – 4. Всего – 16 классов в начальной школе. 

5 классы -4; 6 классы – 3; 7 классы – 4; 8 классы – 4; 9 классы – 4 Всего – 19 классов в основной школе. 10 

классов-1; 11 классов-1. Итого 37 классов по школе 

1.7.Учебные периоды и их продолжительность 

Триместр Продолжительность 

триместра 

Продолжительность каникул 

1 триместр 

 (11 недель) 

01.09.2023 – 19.11.2023 09.10.2023-15.10.2023 – 7 календарных дней  

20.11.2023-26.11.2023 – 7 календарных дней 

2 триместр 

 (11 недель) 

27.11.2023 – 18.02.2024 30.12.2023-07.01.2024 – 9 календарных дней 

19.02.2024-25.02.2024 – 7 календарных дней 

3 триместр  

(12 недель) 

26.02.2024 – 26.05.2024 08.04.2024-14.04.2024 – 7 календарных дней 

31.05.2022-31.08.2022 



Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. По окончании учебного 

года (летние каникулы) – 14 недель.  

2.Регламентирование образовательной деятельности на день: 

2.1. Продолжительность уроков. 
1 классы (с использованием «ступенчатого» режима обучения): 

сентябрь-октябрь: 3 урока по 35 минут; ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут; 

январь-май- 4 урока по 40 минут, 5-й урок физической культуры, один раз в неделю 

динамическая пауза после 2 урока- 40 мин. 2-4,5-11 классы – 40 минут. 

2.2. Продолжительность перемен. 

1 классы (1 полугодие) 2-4 классы 

1 перемена - 20 минут 1 перемена - 10 минут 

2 перемена - 40 минут (динамическая пауза) 2 перемена - 20 минут 

3 перемена – 15 минут 3 перемена – 20 минут 

 4 перемена – 20 минут 

1 классы (2 полугодие) 5 перемена – 20 минут 

1 перемена – 20 минут  

2 перемена - 40 минут (динамическая пауза)  

3 перемена –10 минут  

4 перемена – 20 минут  

2.3.  Расписание звонков. 1 классы 

Сентябрь-октябрь 

(уроки по 35 минут) 

Ноябрь-декабрь 

(уроки по 35 минут) 

Январь-май 

(уроки по 40 минут) 

1. 8.00 – 8.35 

2. 8.55 – 9.30 

    9. 30 – 10.10 –    

динамическая  пауза 

3.10.10 – 10.45  

 

1. 8.00 – 8.35 

2. 8.55 – 9.30 

    9.30 – 10.10 –  

динамическая  пауза 

3. 10.10 – 10.45  

4. 10.55 - 11.30 

1. 8.00 – 8.40 

2. 8.50 – 9.30 

 3   9.50 – 10.30  

динамическая  пауза 

10.30 – 11.10 

4. 11.10 – 11.50 

5. 12.00 – 12.40 

 2-11 классы 

Урок Начало урока Конец урока Перемена 
Утренняя зарядка 07.50 08.00  

1 08.00 08.40 10 мин 

2 08.50  09.30 10 мин 

3 09.40 10.20 20 мин 

4 10.40 11.20 20 мин 

5 11.40 12.20 20 мин 

6 12.40 13.20 10 мин 

7 13.30 14.10 20 мин 

8 14.30 15.10 10 мин 

9 15.20 16.00 10 мин 

10 16.10 16.50  

2.4. Внеурочная деятельность, кружки, спецкурсы, спортивные секции 

Начало работы кружков, спортивных секций, спецкурсов, занятий внеурочной деятельности 

начинается через 30 минут после окончания последнего урока. 

3.Регламентирование    аттестации обучающихся.  

3.1. Промежуточная аттестация. 

 Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы 

начального общего образования, основного общего - за   триместры, среднего общего образования 

за полугодие.    

В первом классе аттестация не проводится, во 2-9 классах промежуточная аттестация 

осуществляется за каждый триместр и год, в 10-11 классах за полугодия и год.  

3.2. Государственная итоговая аттестация. 



Государственная итоговая аттестация проводится в сроки, утвержденные Министерством 

просвещения и воспитания Российской Федерации. 

4. Регламентирование дежурства в МБОУ СШ № 35 

5.1. Дежурство администрации. 

день недели должность Ф.И.О. 

Понедельник заместитель директора по социальной работе Тимофеев Д.В. 

Вторник Заместитель директора по ВР  Иванова О.Н.. 

Среда Заместитель директора по ИКТ Шустова О.Ю. 

Четверг Заместитель директора по УВР Криушина Г.М. 

Пятница  Заместитель директора по УВР Ховрина Г.А. 

Суббота По графику (приложение № 1) 

5.2. Дежурство учителей. 

Дежурство учителей осуществляется согласно графику, утвержденного директором школы 

(приложение № 2). 

Дежурные учителя начинают свою работу в 07 час. 30 мин. и заканчивают её через 20 минут 

после последнего урока. 

6. Регламентирование приёма граждан руководителем и заместителями директора МБОУ 

СШ № 35 

Ф.И.О. Должность 

 

День недели Время 

Бадахова Татьяна 

Николаевна 

директор Понедельник 15.00-17.00 

Тимофеев Д. В. заместитель директора по 

социальной работе 

Понедельник 14.00-17.00 

Иванова О.Н заместитель директора по ВР Вторник  14.00-17.00 

Шустова О. Ю. заместитель директора по ИКТ Среда  14.00-17.00 

Криушина Г. М. заместитель директора по УВР Четверг  14.00-17.00 

Ховрина Г. А. заместитель директора по УВР Пятница  14.00-17.00 

Горинович А. В. заместитель директора по АХД Суббота 8.00-12.00 

7.Регламентирование управленческой деятельности 

№  Мероприятие Периодичность Примечания 

1.  общее собрание трудового 

коллектива 

не менее одного раза в 

год 

по мере необходимости 

2.  педагогический совет не менее 4 раз в год 4 тематических 

3.  производственные совещания 1 раз в месяц 1 понедельник месяца 

4.  школьные методические 

объединения 

не менее 1 раза в 

триместр 

в каникулярное время 

5.  совет профилактики 3 пятница месяца по мере необходимости 

6.  общешкольный родительский 

комитет 

1 раз в триместр по согласованию 

7.  методический совет не менее 3 раз в год по мере необходимости 

8.  общешкольные родительские 

собрания 

1 раз в триместр по мере необходимости 

9.  классные родительские собрания не менее 1 раза в 

триместр 

по мере необходимости 

 

 

 

 

8. Регламентирование работы психологической службы 
День 

недели 
 

Вид деятельности 

Время 



Понедельн

ик 
 Коррекционное занятие 09:00 – 09:45 

Диагностические процедуры с обучающимися начальных 

классов 

10:00 – 11:00 

Организационно-методическая работа (оформление 

документации) 

11:00 – 14:00 

Вторник Консультации с обучающимся по запросу  09:00 – 10:00 

Диагностические процедуры с обучающимися 5-6 классов 10:00 – 12:00 

Организационно-методическая работа (подготовка к 

консультированию учащихся) 

12:00 – 17:00 

Консультации для педагогов и родителей 17:00 – 18:00 

Среда Коррекционное занятие  09:00 – 09:45 

Консультация с обучающимися по запросу 10:00 – 11:00 

Диагностические процедуры с обучающимися 7-9 классов 11:00-13:00 

Организационно-методическая работа (подготовка к 

проведению диагностики) 

13:00 – 14:00 

Четверг Коррекционное занятие  09:00 – 09:45 

 Консультация с обучающимися по запросу 10:00 – 11:00 

 Диагностические процедуры с обучающимися 10-11 классов 11:00 – 13:00 

 Организационно-методическая работа (анализ научно-

практической литературы)  

13:00 – 14:00 

Пятница Диагностические процедуры с обучающимися начальных 

классов 

09:00 – 09:45 

Консультация с обучающимися по запросу 10:00 – 11:00 

Просветительская деятельность 11:00 – 13:00 

 Организационно-методическая работа (подведение итогов 

работы за неделю; планирование работы на следующую неделю) 

13:00 – 16:00 

  Консультация родителей 16.00-17.00 

   9.Регламентирование работы медицинского кабинета 

День недели Время работы 

Медсестра - Воробьева Галина Амировна 

Понедельник – пятница  8.00 - 15.30 

Врач – Замальдинова Лидия Павловна 

Вторник, пятница 8.00 – 15.30  

10.Регламентирование работы  библиотеки 

День недели Время работы 

1-4 классы 5-11 классы 

Вторник, среда, четверг,   

пятница 

 8.00 - 16.00 8.00 – 16.00 

11.Общий режим работы школы: 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. 

В праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации, МБОУ СШ 

№ 35 не работает. 

Во время каникул режим работы МБОУ СШ № № 35 осуществляется согласно плану 

работы на каникулы, утвержденного директором школы. 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ГОРОДА УЛЬЯНОВСКА 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 35» 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

                                   
 сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь 

 

   

Пн  4 11 18 25   2 9 16 23 30   6 13 20 27   4 11 18 25   1 8 15 22 29    

Вт  5 12 19 26   3 10 17 24 31   7 14 21 28   5 12 19 26   2 9 16 23 30    

Ср  6 13 20 27   4 11 18 25   1 8 15 22 29   6 13 20 27   3 10 17 24 31    

Чт  7 14 21 28   5 12 19 26   2 9 16 23 30   7 14 21 28   4 11 18 25     

Пт 1 8 15 22 29 
  

6 13 20 27 
  

3 10 17 24 
  

1 8 15 22 29 
  

5 12 19 26 
 

   

Сб 2 9 16 23 30 
 

 7 14 21 28 
  

4 11 18 25 
  

2 9 16 23 30 
  

6 13 20 27 
 

   

Вс 3 10 17 24 
  

1 8 15 22 29 
  

5 12 19 26 
  

3 10 17 24 31 
 

 7 14 21 28 
 

   

      
 

     
  

     
 

    
  

         

 

 
февраль март апрель май                июнь        

Пн  5 12 19 26   4 11 18 25    1 8 15 22 29   6 13 20 27   3 10 17 24    

Вт    6 13 20 27   5 12 19 26    2 9 16 23 30   7 14 21 28   4 11 18 25    

Ср  7 14 21 28    6 13 20 27    3 10 17 24   1 8 15 22 29   5 12 19 26    

Чт 1 8 15 22 29   7 14 21 28    4 11 18 25   2 9 16 23 30   6 13 20 27    

Пт 2 9 16 23   1 8 15 22 29    5 12 19 26   3 10 17 24 31   7 14 21 28    

Сб 3 10 17 24   2 9 16 23 30    6 13 20  27   4 11 18 25   1 8 15 22 29    

Вс 4 11 18 25 
 

 3 10 17 24 31    7 14 21 28   5 12 19 26 
 

 2 9 16 23 30    
 

    
 

     
 

             
 

     
  

  

1 учебные дни 

2 выходные, праздничные дни 

 каникулы 09.10-15.10, 20.11-26.11, 30.12-07.01, 19.02-25.02, 08.04-14.04)  

1триместр 01.09.23-19.11.23, 2 триместр 27.11.23. -18.02.2024, 3 триместр 26.02.2024-26.05.2024 
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